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青い海と空の下、私は今、トンガにいます！ 

大洋州の島国「トンガ王国」 

十和田市と同じ面積、人口は、八戸市の約半分！ 
 

夏休みヨーロッパ旅行計画 

写真や画像について説明するキャプション 

三浦 香菜子 Kanako Miura 

住所： ‘Eua high school, ‘ Ohonua, Eua, Kingdom of Tonga 

勤務先：エウア高校 

Ｅメールアドレス：mi.kanako2012@gmail.com Web も見てね! 「トンガにさくら咲く」 

http://mikana2012.exblog.jp/ 

 
パンガイモツビーチ 

…首都のヌクアロファからボートで１０分。 

白い砂浜と青い海が広がっています。 

みなさん、はじめまして！みなさんは青年海外協力隊を知

っていますか？日本政府が行っている、ボランティアのひ

とつです。いろいろな職種の人が、いろいろな国に派遣さ

れ、２年間それぞれの職場で働きます。行く国は、アメリ

カやイギリスのような経済が発展している国ではなく、ま

だ開発途上でこれからの発展に支援が必要な国に、日本人

がボランティアとして行きます。わたしは今回、日本語教

師として、南の島、トンガ王国（Kingdom of Tonga）

に派遣されます。トンガってどこだろう…。そう思った人

も少なくないはず！実は…私も、協力隊に応募するまで、

トンガという国を知りませんでした。少しでも多くの青森

の人に、トンガのことを知ってもらいたい。そして、トン

ガの人にも、日本のこと、青森の魅力を伝えたいという想

いを込めて、この新聞を始めました！暮らしながら気付い

た、おもしろい違いや変化を伝えていけたらいいなと思っ

ています。質問や疑問、こんなことを知りたい！などの意

見があれば、いつでもメールをくださいね。 

 

 トンガの国旗も、日本と同じ！赤と白からできてきます。十字架はキリスト教

国であること、白は純潔を、赤は聖なるキリストの血を表しています。みなさん

は、日本の国旗の意味や由来を知っていますか？ぜひ、調べてみてください。ト

ンガは、ニュージーランドのおよそ２０００㎞北に位置します。私たちは、６月

２５日、夜７時に成田空港を出発し、１０時間かけてニュージーランドの首都オ

ークランドに行きました。（３時間の時差があるので、着いたのは次の日の朝８

時半ぐらい。）それからその日の夕方、４時の便でトンガに向かいました。３時

間のフライトと１時間の時差で、着いたのは夜の８時過ぎ。計１３時間のフライ

ト、丸一日かけてトンガに到着です。安いチケットを上手に探すと別ですが、だ

いたい往復２０万円前後かかります。高いですね…。 

 面積は十和田市とほぼ同じで、720㎢、人口は約八戸市の半分の 104,058

人、１７０あまりの島々から成り立つ島国です。その中で、特に中心的な存在な

のは、首都ヌクアロファがあるトンガタプ島です。この町の名前・ヌクアロファ

（Nuku’alofa）はトンガ語で「愛の家」という意味だそう。トンガの公用語

は英語とトンガ語です。政府系の高校や職場では英語を使うところが多いです

が、実際に、現地の人が話す言葉に耳を傾けてみると、やはりトンガ語の方が多

いです。 

  

 


